Oszczedzanie to temat ostatnio bardzo popu-
larny. W zwigzku z stale rosngcymi cenami utrzy-
mania oszczednosci szukamy prawie wszedzie.
Okazuje sig, ze znajac zasady racjonalnego
oszczedzania np. ciepta, mozna ograniczyé
koszty ponoszone na ogrzewanie czy zuzycie
cieptej wody. PEC - Gliwice, jako wieloletni pro-
ducent i dostawca ciepla postara sie przyblizyé
czytelnikom temat racjonalnego oszczedzania
ciepta.

Temat oszczedzania ciepta stat sie wazna
sprawag dla wiascicieli mieszkan, zwlaszcza tam
gdzie zamontowane zostaly podzielniki ciepta
lub cieptomierze. Tutaj wtasciciele wprost i fi-
nansowo moga odczu¢ wplyw swoich zachowan
na rachunek za ciepto.

Racjonalnym oszczedzaniem mozna nazwaé
dziatania, prowadzgce do obnizania kosztéow
ogrzewania przy zachowaniu odpowiedniego
komfortu cieplnego, ktéry dla kazdego jest inny.
Jednoczesnie, racjonalne oszczedzanie nie po-
winno wplywaé negatywnie swoim dziataniem
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na komfort i zycie innych mieszkarncéw oraz na
sam budynek. Zdarza si¢ bowiem czesto, ze
oszczedzanie ciepta nie idzie w parze z komfor-
tem cieplnym mieszkarncoéw oraz z dbatoscia o
stan techniczny obiektu. Cze$¢ mieszkancéw
poprzez zbytnie oszczedzanie wpltywa na odczu-
walny dyskomfort catego budynku np. zawilgo-
cenia, zagrzybienia, co w konsekwencji wyma-
ga poniesienia dodatkowych nakladéw inwesty-
cyjnych na remonty.

Zmiany nawykéw uzytkownikéw lokali moga
doprowadzi¢ do obnizenia optat za ciepto na-
wet o kilka procent. Oczywiscie wigksze
oszczednosci uzyskamy podejmujac dziatania
termomodernizacyjne budynku (jezeli budynek
tego wymaga), takie jak: wymiana okien, moder-
nizacja instalacji, docieplenie $cian, wymagaja
one jednak odpowiednich naktadéw finanso-
wych.

Oto kilka porad dla uzytkownikéw mieszkar/
lokali, ktére wplywaja na zmniejszenie zuzycia
ciepta a tym samym na nizsze oplaty za ciepto.

Pomieszczenia nalezy wietrzy¢ krotko przy szeroko otwartych
oknach, zakrecajac przy tym zawory grzejnikowe.

Podczas nieobecnosci w domu, w nocy oraz w pomieszczeniach
rzadko uzywanych temperatura moze byé¢ nizsza - warto zatem usta-
wi¢ zawory grzejnikowe na minimalny poziom poboru ciepta.

czeniu.

Nie nalezy zastania¢ grzejnikéw zastonami lub meblami, poniewaz
uniemozliwia to prawidtowe rozchodzenie sie ciepta w pomiesz-
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Dokoriczenie ze strony 7

Warto korzystaé z energii stonecznej w ciggu dnia i nie zastaniac¢
okien w budynku usytuowanym w nastonecznionym miejscu.

Nalezy dba¢ o zamykanie drzwi i okien w po-
mieszczeniach wspoélnych, takich jak klatki
schodowe, piwnice czy suszarnie. PEC - Gliwi-
ce prowadzi akcje marketingowa w ramach, kté-
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o

Zamykaj Drzwi
Zatrzymaj Ciepto... dia Gliwic

rej rozdajemy Zarzadcom Wspolnot i Spétdziel-
ni Mieszkaniowych naklejki z napisem Zamykaj
Drzwi - Zatrzymaj Ciepfo.

www.pec.gliwice.pl - Twoj dostawca ciepta

Naklejki te naklejane sg na drzwi wejSciowe
do budynkoéw i przypominaja o racjonalnym go-
spodarowaniu cieptem. Zbytnie wychtodzenie
budynku, szczegélnie w okresach przejscio-
wych, powoduje zwigkszony pobor ciepta przy
uruchomieniu ogrzewania - dlatego dbac nale-
zy o utrzymanie statej temperatury $cian (zapew-
nienie catorocznej dostawy Ciepta Systemowe-
go w warunkach automatycznej regulacji gwa-
rantuje taka mozliwo$¢ bez konieczno$ci mysle-
nia o tym).

Oszczedzanie cieptej wody

Aby oszczedza¢ ciepta wode nalezy:
e zakrecac¢ wode w czasie codziennego mycia

zebow, mycia glowy czy podczas porannego
golenia;

e wymienic¢ tradycyjne dwuuchwytowe bate-
rie w domu na mieszalnikowe, termostatowe lub
bezdotykowe - uzywajac ich nie tracisz wody
przy ustawianiu ci$nienia i temperatury wody;

e wybiera¢ prysznic zamiast wanny - kapiel
pod natryskiem moze znacznie ograniczyc¢ ilos¢
zuzywanej wody;

@ zamontowac perlatory, czyli specjalne kon-
cowki, ktore pozwalajg znacznie zmniejszy¢ zu-
zycie wody, jakag w gospodarstwie domowym
zuzywamy do wykonywania czynnosci, wyma-
gajacych uzycia tzw. biezacej wody, a wigc my-
cia, ptukania.
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