RADZIMY JAK RACJONALNIE
UZYTKOWAC ENERGIE CIEPLNA

Temat oszczedzania ciepta za-
wsze byt wazny dla spétdzielcow,
ale stat si¢ szczegolnie istotny dla
wtascicieli mieszkan, zwtaszcza
w tych zasobach, gdzie zostaly
zamontowane podzielniki ciepta.
Tutaj bowiem wlasciciele moga
w spos6b bardzo doktadny od-
czu¢ wplyw swoich zachowan na
wysoko$¢ rachunkow, jakie im
przychodzi ptacié¢ za centralne
ogrzewanie.

Przedsi¢biorstwo Energetyki
Cieplnej - Gliwice Sp. z o0.0. nie
tylko od lat produkuje i dostar-
cza Odbiorcom wysokiej jakosci
cieplo, ale takze doklada wszel-
kich staran, aby byto ono jak naj-
tansze. Tym niemniej wazne jest,
aby takze uzytkownicy ciepta
uzytkowali je w sposobracjo -
nalny, bo to ma istotne prze-
lozenie na wysokosé kosztow po-
noszonych przez Panstwa z tytu-
hu ogrzewania mieszkan.

Co nalezy rozumie¢ pod poje-
ciem "racjonalne, oszczedne
ogrzewanie"? Na pewno nie jest
racjonalna praktyka, z jakg moz-
na si¢ tu i 6wdzie spotkaé, pole-

gajaca na tym, ze drastycznie
obniza si¢ temperatur¢ na kalo-
ryferze albo w ogéle zakreca sig
zawory w swoi mieszkaniu, li-
czac, ze ogrzeja je sasiedzi, kto-
rzy normalnie ogrzewaja swoje
mieszkania. Abstrahujac juz od
tego, ze jest to praktyka absolut-
nie nie fair w stosunku do sasia-
déw (bo muszg grza¢ intensyw-
niej, ergo - ptaca wigksze rachun-
ki za c.0.), to prowadzi w krot-
kim czasie do zagrzybienia i za-
wilgocenia mieszkania "oszcze-
dzacza".

Na pewno racjonalnym sposo-
bem nie jest takze likwidacja ka-
loryferéw w niektérych pomiesz-
czeniach (gtéwnie w kuchniach)
lub zmniejszanie iloci tzw. zebe-
rek w grzejnikach w réznych po-
mieszczeniach, z czym takze
mozna si¢ niekiedy spotkac.

Racjonalnym
oszczedzaniem mozna
nazwac dziatania, ktore pro-
wadza do obnizenia kosztow
ogrzewania przy jednoczesnym
zachowaniu odpowiedniego
komfortu cieplnego.

Znajac zasady racjonalnego go-
spodarowania cieptem mozna w
istotny ograniczy¢ koszty pono-
szone na ogrzewanie mieszkan.
Przedsigbiorstwo Energetyki
Cieplnej - Gliwice postara sie
przyblizy¢ Panstwu najwazniej-
sze zasady racjonalnego gospo-
darowania cieptem.

“ TEMPERATURA

Termostaty - waznym czynni-
kiem wplywajacym na oszczed-
nos¢ ciepla jest mozliwos¢ opty-
malnego dostosowania poziomu
temperatury w poszczegdlnych
pomieszczeniach do Twoich po-
trzeb. Racjonalne gospodarowa-
nie cieptem umozliwiajg zainsta-
lowane przy kaloryferach termo-
staty. Warto zwrdcic¢ uwage, czy
temperatura w Twoim mieszka-
niu jest odpowiednio wyregulo-
wana.

Sprawdz, czy pomieszczenia, w
ktérych przez wigkszg czes¢ dnia
nikt nie przebywa, nie sg ogrze-
wane zbyt intensywnie.

Wiasciwa temperatura w po-
mieszczeniach - obnizenie tem-
peratury tylko o 1°C pozwala za-
oszczedzié ok. 5% ciepta. Opty-
malna temperatura dla pokoi
dziennych to 20°C, dla sypialni,
podczas snu 18°C, a dla tazienki
24°C. Nalezy pamigtac, ze tem-
peratura w pomieszczeniach po-
winna by¢ dostosowana przede
wszystkim do naszych indywidu-
alnych potrzeb. Ma na nie wptyw
wiele czynnikéw, np. obecnosé
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matego dziecka w domu lub cze-
ste wyjazdy domownikow.

Gdy wyjezdzasz - wyjezdzajac
na kilka dni, nie wylaczaj ogrze-
wania calkowicie, a jedynie
zmniejsz je o kilka stopni. Dzig-
ki temu nie wychtodzisz catko-
wicie mieszkania 1 ponowne jego
nagrzanie nie pochtonie zbyt wie-
le energii.

E WENTYLACJA

Odpowiednia wentylacja - od-
powiednia wentylacja mieszkania
lub domu zapewnia lepsze samo-
poczucie domownikéw. Istotne
jest jednak, by wietrzy¢ mieszka-
nie, nie tracac przy tym ciepla.

Wazine: zanim otworzysz
okna, przykre¢ kaloryfery.
Okna natomiast otwieraj szeroko
i na krétko.

Pozostawiajac okna uchylone
przez caty dzieh mozesz by¢ pew-
ny, ze stracisz duzo ciepla i pie-
niedzy.

KALORYFERY

Nie zastawiaj kaloryferow -
aby ciepto mogto bez problemu
rozchodzi¢ si¢ po calym miesz-
kaniu, wazne jest, by kaloryfer
nie byt zastonigty. Wszelkiego
rodzaju ozdobne obudowy, zasto-
ny czy meble ustawione blisko
grzejnikow, zaktocaja jego prace
1 stanowig przeszkode dla opty-
malnego ogrzewania naszych
pokoi.
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Odpowiednia odlegtos¢ mebli
od kaloryfera to 1 metr.

Zamontuj ekrany zagrzejni-
kowe - ciepto bedzie emitowane
do §rodka pomieszczenia - dzig-
ki materiatowi izolacyjnemu, kt6-
ry odbija nawet do 90% ciepta,
nie bedzie ono emitowane na
Sciane, przez ktdrg przenika na
zewnatrz budynku.

EIE

Sprawdi szczelnosé¢ drzwi
i okien - stare i nieszczelne okna
$g przyczyna znacznej utraty
ciepta. Ich wymiana, to jedno
z najbardziej efektywnych dzia-
tan pozwalajacych na oszczedza-
nie energii cieplnej. W ten
spos6b mozesz zmniejszy¢ stra-
ty ciepta przez okna nawet o po-

OKNA I DRZWI
WEJSCIOWE

tel. 32 335 01 05/06

towe. Warto rowniez zwrocic
uwage na szczelnos¢ 1 stopien
izolacji naszych drzwi wejscio-
wych.

Pamietaj o wtasciwej wenty-
lacji - nalezy pamigtac, ze wy-
mieniajac stolarke okienna,
zwigkszamy szczelno$é naszego
mieszkania. W zwiazku z tym, z
uwagi na kwesti¢ bezpieczen-
stwa, nie mozna zapominaé¢ o
wlasciwej wentylacji pomiesz-
czef.

Zamontuj uszczelki i uzywaj
zaluzji - jesli nie mozesz wymie-
ni€ okien, tymczasowym rozwia-
zaniem moze by¢ uszczelnienie
okien (np. przy uzyciu samoprzy-
lepnych uszczelek). Korzystne
jest réwniez uzywanie na noc
zaluzji, zaston lub okiennic, kt6-
re zastaniajac okna, zapobiegajg
zbednym utratom ciepfa.
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